JOGA NA FUERTEVENTURE - ZARIi 2021 s
Dasou Zemanovou
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cena 26.200 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
all inclusive
jogovy program
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt za skvélou cenu v nové zrekonstruovaném ¢étyrhvézdickovém hotelu
s All inclusive a to vCetne letenky jiz v cené!

 ubytovani ve dvoullizkovych pokojich s moznosti pfistylky nebo i v
jednollzkovych pokojich za pfiplatek v hotelu Altamarena****, ktery je u dlouhé
piseCné plaze Jandia

e stravovani formou All inclusive (snidang, obédy, veCere, ndpoje v cené)

e transfer z letisté do hotelu a zpét

e j6ga program

e cviCeni jogy na terase hotelu, v zahradach nebo na plazi

e dovolend s jégou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na Fuerteventure je ur€en pro milovniky jogy i odpoc€inku. Hotel
nabizi skvelé zazemi pro dovolenou s jégou. Odpocinek na plazi ¢i u bazénu,
protazeni téla, vyCisténi hlavy a Cas jen pro sebe sama.

Pobyt je vhodny pro za¢ateCniky i pokroCilé, Zeny i muze, ale i pro déti (jbgovy
program je vSak vhodny pouze pro dospélé osoby).

Pro déti i necvicici osoby nabizime zvyhodnénou cenu.

POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni Casti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovl. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesniCka Morro Jable. Z letisté je to do hotelu cca 90 km. K hotelu nalezi
restaurace nabizejici program All inclusive.

Hotel ma 24 hodinovou recepci, 2 venkovni bazény a terasu na slunéni s lehatky a
slunecniky.

Hotel se nachazi u prekrasné pisecné plaze Jandia. Lehatka a slune¢niky se



poskytuji za poplatek.

FOTOGALERIE z pfedchozich pobytl na Fuerteventufe v této oblasti najdete ZDE

VYBAVENiI POKOJU

Joga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich s moznosti 1 pfistylky. Souc¢asti kazdého z nich je vlastni socialni zarizeni.
Hosté maji k dispozici televizor, vysoused vlasl. Trezor je nabizen za poplatek. U
kazdého pokoje je balkon ¢i terasa.

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a vecCere podavane formou bufetu.
Béhem dne je dale pfipravené lehké obcerstveni. V ¢asovém rozmezi od 11 hod do
24 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoije.

PLAZ

Hotel se nachazi cca 50-100 metr(l od pise¢né plaze Playa de Jandia s pis€itym
povrchem. Lehatka a slune¢niky jsou na plazi k dispozici za poplatek.

JOGA PROGRAM


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/




Na nasem spole¢ném jégovém pobytu na Fuerteventure budeme cvicit rdno a
vecCer. Rada bych Vam nabidla lekce Refresh jogy, Dance jégy, Fit jogy a
Relaxacni jogy.

Refresh jéga je protahovaci, krasné posiluje a zpevhuje celé télo od hlavy az k
paté, na zavér nesmi chybét relax se ¢tenim pri doprovodu krasné hudby. A Upiné
na zavér vzdy lidem fikam krasné moudro, které jim ma néeco fict, aby se zamysleli.
Dance joga - tanecni - je plynulé spojeni jégovych pozic v lehce tane¢nim rytmu pfi doprovodu krasné vybrané hudby.

Dance jo6ga je velmi oblibena, krasné se u ni uvolnite, na vSe zapomenete:)
Dance joga se moc libi. Jogovou choreografii si skladam sama.
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Relaxacni joga - jemn4 joga, pomalejsi, uvolnuje télo, mysl i ducha.Je moc
pfijemna. Na zavér nechybi relaxacni ¢teni nebo meditace.

CviCeni bude probihat v zahradach hotelu nebo na plazi.

HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u more s jogou a programem all inclusive? Hotel je idealni
volbou pro milovniky krasnych nekone¢nych dlouhych pise€nych plazi. Nachazi se
kousiCek od plaze a pfijemnou prochazkou podél mofe od zaCatku

stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodd, restauraci, bar(l, do
centra letoviska vede krasna promenada podél pobrezi oceanu. Krasna velka
terasa na cviceni jogy v hotelu, doporuCujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.



U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemdize pobytu zucastnit.,

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26.200 K¢ / osoba

STANDARD POKOJE:

Cena 26.200 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: zpate¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letiSté, ubytovani na 7 noci v pokoiji standard, informacéni schlizka s eskou
delegatkou, all inclusive, lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy den
joga neni), pojisténi CK proti upadku

Pokoje standard jsou orientované do nefrekventované ulice. MozZnost pfiplatit si za
pokoj view (vyhled do zahrady/na bazén).

Cena za osobu v jednollizkovém pokoji - pfiplatek 3.500 K¢& / pobyt

Cena 3. osoba na pfistylce: sleva 2.000 K¢ / pobyt

Cena pro necvicici osobu: 24 250 K& / osoba / pobyt

Family room
Cena za dospélou osobu v pokoji typu Family - +1500 K¢/ os. / pobyt
Détské ceny:

Dit& 0-1,99 let 1.000 K& osoba / pobyt - DULEZITE: nesmi pfesahnout vék 2 let v
pribéhu pobytu, poté uz hradi letenku a vy$si cenu nize



Dité 2-6,99 let v doprovodu 2 dospélych osob 9.900 K& osoba / pobyt
Dité 7-11,99 let v doprovodu 2 dospélych osob 15.900 K¢ osoba / pobyt

Single parent = 1 dospéla osoba s détmi na pokoji - 1-2 déti (2-11,99 let v
doprovodu 1 dospélé osoby) 15.900 K¢ osoba / pobyt

VIEW POKOJE S VYHLEDEM (do zahrady / na bazén):

Cena: 28.000 K¢ osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, ubytovani na 7 noci v pokoji view, informacni schiizka s ¢eskou
delegatkou, all inclusive, lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy den
joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena za osobu v jednollizkovém pokoji view - pfiplatek 5.500 K¢& / osoba / pobyt

Cena 3. osoba na pristylce: sleva 2.000 K¢ / osoba / pobyt

Cena pro necvicici osobu: 26.050 K& / osoba / pobyt

Family room

Cena za dospélou osobu v pokoji typu Family: + 2.500 KC osoba / pobyt

Détské ceny:

Dité 0-1,99 let 1.000 K& osoba / pobyt



Dité 2-6,99 let v dopr. 2 dosp. osob 10.500 K¢ osoba / pobyt

Dité 7-11,99 let v dopr. 2 dosp. osob 16.900 K& osoba / pobyt

Single parent = 1 dospéla osoba s détmi na pokoji - 1-2 déti (2-11,99 let v dopr. 1
dosp. osoby) 16.900 K¢ osoba / pobyt

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
duvodu - Union za 560 K¢ / osoba / pobyt

BliZSi informace o pojisténi ZDE

Zapujéeni ruénikl za poplatek 5,-€ + 5 ,-€ depozit

Minimalni poc¢et U¢astnik(: 15 dospélych osob

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. V pfipadg, Ze se

osoba nemUize zakoupeného zajezdu zu¢astnit, mize si za sebe najit nahradnika,
na kterého bude pobyt pfeveden. V pfipadeé, Ze se klient nemuze pobytu zucastnit
ze zdr. divodl a ma sjednané cestovni a storno pojisténi ze zdravotnich ddvodd,

muUze pozadat o nahradu pojistovnu.

Doplatek: 2 mésice pfed odjezdem (do 16. 7.2021), poté se pro rezervaci hradi
celkova Castka pobytu.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

AKTUALNi OPATRENI, COVID INFORMACE:

« PRED ODLETEM na Kanarské ostrovy

vyplnit Zdravotni formular (tzv. FCS health control form)

Zdravotni formular 1ze vyplnit elektronicky nebo v bezplatné aplikaci SPAIN
TRAVEL HEALTH-SpTH (ke stazeni pro iOS a Android), a to nejdfive 48 hod
pred odletem. Po vypInéni udaju Vam bude vygenerovan QR kbd, kterym se
prokézete po pfiletu do destinace. V pfipadég, ze si chcete QR kdd vygenerovat
dfive nez na letisti (doporu¢ujeme), uvedte Cislo sedacky 88L. Neni nutné
nasledné opravovat na konkrétni sedacku, kterou obdrzite pfi odbaveni na
letisti. Manual k vyplnéni povinného elektronického formulare naleznete ZDE.

Poskytovatelé ubytovani na Kanarskych ostrovech v§ak nadale u vS§ech osob starsich 11,9 let pozaduiji na
recepci predlozeni jednoho z nasledujicich certifikatu:

certifikat o negativhim vysledku antigenniho nebo PCR testu

Vysledek testu nesmi byt starsi nez 72 hodin pfed datem a hodinou pfiletu na
ostrov a je nutné ho dolozit digitalnim certifikatem EU (TEST), pfipadné |ze
pouzit i mezinarodni certifikat vystaveny laboratofi. TIP: Pro nase klienty jsme
otevreli nové testovaci centrum v tésné blizkosti letisté Vaclava Havla Praha v
obchodnim centru POP.

certifikat o prodélané nemoci

Tuto skuteCnost je nutné dolozit digitalnim certifikdtem EU (RECOVERY) a
musi byt spinény tyto Ih{ty:

- od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu uplynulo alespon 11 dni

- od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu neuplynulo vice nez 180 dni

certifikat o o¢kovani

Tuto skute€nost je nutné dolozit digitalnim certifikatem EU_(VACCINATION) a
musi byt spinény tyto lhaty:

a) od prvni davky oCkovani pred pfiletem na ostrov uplynulo alespor 15 dni, ale
ne vice nez 4 mésice

b) od dokonceného kompletniho oCkovani pred pfiletem na ostrov uplynulo
alespon 14 dni

« PRED ODLETEM z Kanarskych ostrov(i

vyplnit Pfijezdovy formular ZDE

mit negativni antigenni test

Vysledek antigenniho testu nesmi byt starsi nez 48 hodin pfed odletem,
vysledek PCR testu nesmi byt starSi nez 72 h. Na kazdém z ostrovi jsou nasim
klientim k dispozici naSe partnerské odbérova mista za zvyhodnénou cenu.



https://www.spth.gob.es/
https://apps.apple.com/us/app/id1521156190
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.atos.spain.th
https://www.canariatravel.cz/Public/canaria/ke-stazeni/manual-k-vyplneni-povinneho-formulare.pdf
https://ocko.uzis.cz/
https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/nove-otevrene-testovaci-misto-u-letiste-vaclava-havla-praha/
https://ocko.uzis.cz/
https://ocko.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/
https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/testovani-na-kanarskych-ostrovech/

Testovani bude probihat za asistence nasi ¢eské delegatky v hotelu, nemusite
mit tedy strach, pokud se nedomluvite anglicky. Budeme se snazit ve
naplanovat tak, aby se otestovala najednou cela skupinka a co nejméné Vam to
narusilo rdz dovolené. (cena je okolo 25-30 EUR cca)

PO PRILETU DO CR:

podstoupit kontrolni PCR test

Test je mozné podstoupit nejdrive 5. den po pfiletu, nejpozdéji vSak 14. den po
pfiletu. Do vysledku testu je nutné dodrzet samoizolaci. TIP: Pro naSe klienty
jsme otevreli nové testovaci centrum v tésné blizkosti letisté Vaclava Havla
Praha v obchodnim centru POP.

VYJIMKY:

pro déti do 5,9 let:

Vyplnit pruezdovy formulaf - NEMUSI
Podstoupit testy na ostrovech - NEMUSI
Podstoupit testy po pfiletu do CR - NEMUSI

pro déti 6 — 11,9 let:

Vyplnit pruezdovy formula¥ - MUSI

Podstoupit testy na ostrovech - NEMUSI

Podstoupit testy po pfiletu do CR - MUSI a to do 5 dn( po vstupu na tzemi CR

pro ty, kdo nemoc prodélali (pouze za pfedpokladu, Zze cestujici tuto
skutecnost doloZi digitalnim certifikatem EU (RECOVERY), a Ze od prvniho
pozitivniho vysledku RT-PCR testu uplynulo alespon 11 dni, ale ne v8ak vice nez
180 dni):

Vyplnit pfijezdovy formulaf - MUSI

Podstoupit testy na ostrovech - NEMUSI

Podstoupit testy po pfiletu do CR - NEMUSI

pro ty, kdo maji dokonéené ockovani (pouze za predpokladu, ze cestuijici
tuto skuteCnost dolozi digitalnim certifikatem EU (VACCINATION), a Ze od
posledni davky uplynulo alespor 14 dni):

Vyplnit pfijezdovy formulaf - MUSI

Podstoupit testy na ostrovech - NEMUSI

Podstoupit testy po pfiletu do CR - NEMUSI

Informace prosim vzdy sledujte i na portalu mzv.cz:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky navre


https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/nove-otevrene-testovaci-misto-u-letiste-vaclava-havla-praha/
https://ocko.uzis.cz/
https://ocko.uzis.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky_navratu_do_cr_ze_zahranici.html

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

O LEKTORCE JOGY: Dagmar Zemanova

Jmenuji se Daga Zemanova a jsem ze Zlina. V sou¢asné dobé plsobim v jégovém studiu ve Zling, kde mam pravidelné
lekce, ted" i online.

Jéga se stala neodmyslitelnou sou¢asti mého Zivota a pokladam ji za jednu z nejpfirozenéjSich a nejzdravéjSich
aktivit.Zajima mé, jak joga plsobi na télesné a dusevni zdravi ¢lovéka.Nas pohled na svét je ovlivnén zdravim, ale i tim, jak
se citime.Byt ¢lovékem s dobfe fungujicim télem je to pravé Stésti zivota.

V roce 2017 jsem se po UspéSném absolvovani rekvalifikacniho vzdélavaciho programu v Praze stala lektorkou jogy. Od této
doby se naplno vénuiji j6ze. Nez jsem se stala lektorkou, sama jsem praktikovala jogu 10 let.

Vénuji se Refresh jéze, coz je protazeni, posileni, zpevnéni, uvolnéni a nakonec zklidnéni od hlavy az k paté. Joga je vhodna
pro vSechny.

Daéle se vénuji Dance joze (tanecni j6ze), coz je plynulé spojeni jogovych pozic v lehce tane€nim rytmu za doprovodu
vybrané krasné hudby.”Jégovou choreografii ” si skladam sama a moc mé to bavi. Dance je velmi oblibena a moc se libi.



Mam i par lekci Refresh jégy na youtube . Zenergy joga - Refresh jéga s Dasou Zemanovou.



Na jogovém pobytu na Kanarskych ostrovech budu mit lekce Refresh jogy i Dance
jogy rano i veCer, ale zalezi na domluvé.

Kontakt na lektora:
mobil - 603849252

FB - Dagmar Zemanova, |G - dagmar_zemanova_yoga
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